Annahme – Mitnahme

1) 3er Gruppe
Annahme – Mitnahme – passen
Dabei auf flüssige Bewegung achten.


2) 6 er Gruppe durchnummeriert
jeweils spiel von 1 -> 2 -> 3 ...; dabei von der Vornummer wegbewegen

a) mit 1 Ball

b) mit 2 Bällen (1. und 3. )

c) mit 3 Bällen (1. 3. 5.)
fördert: schnelle Annahme und Verarbeitung und Abspiel


3) 3er Gruppe durch Hütchentore
Anzuspielender Spieler fordert den Ball hinter einem Tor. Der Ballbesitzende ist dann auf der anderen Seite des Tores und spielt den Ball hindurch.
Variation: Ballbesitzender läuft immer von innen nach außen


4) Wandernde Tore
2 Mannschaften;  je Mannschaft 2 Spieler mit Stange bilden bewegliches Tor. Gegner muss versuchen, durch Tor zu spielen.


Fangspiele

1) Schwänzchen (Leibchen) fangen; wer hat die meisten? Nicht festhalten!

2) Hälfte hatte Leibchen in der Hand. Diese mussten die anderen fangen und übergaben dann das Leibchen.

3) Wie 2 nur Fänger bleiben gleich; Gefangene bleiben breitbeinig stehen und können durch tunneln von freien erlöst werden.

4) Wie 2 nur ,  dass ein Drittel der Spieler einen Ball hat und wer den Ball hat darf nicht gefangen werden. (ein Drittel Fänger)
Variation: Ball mit Fuß spielen

5) Ein Drittel Fänger; Wenn 2 sich umarmen, dürfen sie nicht gefangen werden.
Variation: Huckepack; Liegestütze einzeln; hinsetzen; auf Rücken legen ........

Annahme und Verarbeitung von Flugbällen

1) Ball mit Händen hochwerfen, mit Oberschenkel annehmen, mit Hand wieder fangen
Variation: aus Jonglage hochspielen

2) .....mit der Sohle stoppen und dabei in Vorwärtsbewegung bringen

3) ..... mit Oberschenkel annehmen und mit der Sohle stoppen

4) .... mit Unterschenkel annehmen und dabei in Vorwärtsbewegung bringen

5) .....Übersteiger nach außen und Mitnahme nach innen

6) .... mit rechtem Fuß hinter linkem Standbein entlangführen

7) ... mit Innenseite des Unterschenkels mitnehmen (Dach)

8) ... mit Brust

9) ..... mit Brust und Fußsohle

10) ... mit Popo (Spezialität unseres Trainers)
Voraussetzung sind besondere anatomische Körperformen im Bereich des Beckens


Protokoll: Eddy, Franz


Dienstag nachmittag


